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Lesweek 6 : Koude / warmte behandelingen 

Opdracht 1
Lees onderstaande tekst
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Opdracht 2
Maak de opdrachten over onderkoeling.
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Opdracht 3
Maak de opdrachten over een verhoogde lichaamstemperatuur.
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Een verhoogde lichaamstemperatuur kan veel oorzaken hebben en complicaties

opleveren. Vul de juiste woorden in.

Bij een heeft een zorgrager het afwisselend koud en warm.

Dit komt doordat ziekmakende bacterién het

in de war sturen.

Bij een lichaamstemperatuur tussen de en
graden Celsius is er sprake van verhoging.

Bij koorts is de verstoord. Hierdoor is de
groter dan de warmteafgifte.

De en de

verhoogd.

zijn bij koorts
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Bij een zorgvrager met een verhoogde lichaamstemperatuur moet je de vitale
functies, het bewustzijn en de reacties goed in de gaten houden. Wat controleer
je?

Waarom heb je deze gegevens nodig? Omcirkel de juiste antwoorden.

a  Om vast te stellen of de zorgvrager last heeft van uitdrogingsverschijnselen.
Om vast te stellen of de zorgvrager genoeg transpireert.

Om vast te stellen of de zorgvrager shockverschijnselen vertoont.

Om vast te stellen of de zorgvrager voldoende afkoelt.

Om vast te stellen of de zorgvrager voldoende bij bewustzijn is.
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In de theorie staat dat als een zorgvrager last heeft van hyperthermie hij ORS krijgt
toegediend.
a ORS moet je oplossen in water. Waaruit bestaat ORS? Omcirkel het juiste
antwoord.
a een mengsel van glucose en eiwitten
b een mengsel van zouten en eiwitten
c een mengsel van zouten en glucose.
b Waarom krijgen mensen met hyperthermie ORS? Maak eventueel gebruik van
internet.
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Het warmteregulerend centrum in de hersenen zorgt voor een natuurlijke bescherming van
het menselijk lichaam. Dit doet het door het lichaam gedurende 24 uur per dag op een
gemiddelde normale temperatuur van 36 tot 37 graden Celsius te houden. Als dit centrum
echter door een aandoening of een trauma verstoord is geraakt, kan het zijn dat iemand
ondertemperatuur of koorts krijgt. Je kunt dan als verzorgende warmte of koude toedienen.
Bij koudebeleving kun je een warme drank of een warme kruik geven. Bij warmtebeleving kan
de zorgvrager een trui uittrekken of je kunt het raam opendoen. Het beinvioeden van de
lichaamstemperatuur en daarmee het vergroten van het welbevinden, lijkt daarmee relatief
eenvoudig

Er kan echter ook sprake zijn van ernstigere klachten zoals onderkoeling of bevriezing. Dan is
het noodzakelijk dat je de bloedcirculatie bevordert. Als iemand door de hitte bevangen is of
zelfs brandwonden heeft opgelopen, dan moet je hem of haar op een deskundige manier
afkoelen. In zulke gevallen moet je als verzorgende weten op welke manier je warmte of
koude toe moet dienen en wat de risico’s daarbij zijn.
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Waarom kunnen ouderen zichzelf moeilijker op temperatuur houden dan jonge
mensen? Omcirkel de juiste antwoorden.

a

b

De bloedvaten zijn minder elastisch, waardoor het bloed minder goed
circuleert en de lichaamstemperatuur sneller daalt,

Het temperatuurregulatiecentrum in de hersenen vertoont vaak stoomissen,
waardoor ouderen geen spieractiviteiten, zoals rillen, kunnen ontwikkelen en
snel afkoelen.

Ze hebben een slechtere conditie dan jongeren, waardoor ze warmte minder
goed vasthouden.

Welke maatregelen kunnen oudere zorgvragers nemen om zichzelf op
temperatuur te houden? Omcirkel de juiste antwoorden.
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geen middagdutie doen
verwarming hoger zetten
voldoende eten

warme Kleding aantrekken
20 min mogelijk bewegen
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In de theorie wordt een onderscheid gemaakt tussen een normale lichaams-
temperatuur en onderkoeling. Vul de juiste woorden in.

De lichaamstemperatuur bij gezonde mensen varieert tussen de
en graden Celsius. Met lichaamstemperatuur wordt eigenlijk de
bedoeld. Dat is de

temperatuur van de romp.
Een ander woord voor onderkoeling is . Bij onderkoeling is

de lichaamstemperatuur minder dan graden Celsius.
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Waarom raakt iemand die alcohol heeft gebruikt, sneller onderkoeld dan iemand die

geen alcohol heeft gedronken? Omcirkel het juiste antwoord. Maak eventueel gebruik

van internet.

a Alcohol is een soort bloedverdunner, waardoor het bloed sneller stroomt en
warmte sneller wordt afgevoerd.

b Alcohol veroorzaakt een verwijding van de bloedvaten waardoor de centrale
lichaamstemperatuur sneller daalt.

¢ Door de alcohol wordt de huid warm, waardoor de betrokken persoon niet in de
gaten heeft dat hij het koud heeft en dus onderkoeld raakt.
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